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Пояснительная записка  
План внеурочной деятельности основного  общего образования для учащихся 5 – 9 

классов   МБОУ «ООШ №3» разработан в соответствии с требованиями:  

- Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- федеральной образовательной программой основного общего образования. Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 373 "Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования" 

 – О направлении методических рекомендаций по введению обновленных ФГОС НОО и 

ООО от 15.02.2022 № АЗ-113/03 

-  Письмо Минпросвещения России от 05.07.2022 N ТВ-1290/03 "О направлении 

методических рекомендаций" (вместе с "Информационно-методическим письмом об 

организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования")  

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648- 20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»;  

-  согласно Уставу и образовательной программы основного общего образования МБОУ 

«ООШ №3»;  

- Положению об организации внеурочной деятельности на уровнях начального   общего, 

основного общего образования МБОУ «ООШ №3»; 

      План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной 

деятельности для учащихся при освоении ими программы основного  общего образования  

с учетом образовательных потребностей и интересов учащихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних учащихся, возможностей МБОУ «ООШ 

№3». Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 

    План внеурочной деятельности  МБОУ «ООШ №3» является обязательной частью 

организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие программы 

внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного раздела 

основной образовательной программы. 

      Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы основного  

общего образования. 

    В МБОУ «ООШ №3»  часы       внеурочной        деятельности      используются  на 

социальное, творческое, интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-

патриотическое развитие учащихся, созданы  условия для их самореализации и 

осуществляют педагогическую поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и 

социализации. Обязательным условием организации внеурочной деятельности является 

ее воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания 

образовательной организации. 

В зависимости от решения педагогического коллектива, запросов детей и родителей 

(законных представителей) в МБОУ «ООШ №3» могут реализовываться различные 

модели плана внеурочной деятельности: 

—модель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда 

наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и 



организационному обеспечению учебной деятельности; 

—модель плана с преобладанием педагогической поддержки учащихся и работы по 

обеспечению их благополучия в пространстве общеобразовательной школы; 

—модель плана с преобладанием деятельности ученических сообществ и 

воспитательных мероприятий. 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных    программ 

начального общего и основного общего образования в МБОУ «ООШ №3» при 

формировании плана внеурочной деятельности предусмотрено: 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной   и   экологической   направленности   «Разговоры о важном» (понедельник, 

первый урок); 

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности учащихся 

(в том числе финансовой грамотности); 

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей учащихся (в том числе основы предпринимательства). 

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности целесообразно 

включить: 

3часа в неделю – на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей учащихся (в том числе для сопровождения изучения 

отдельных учебных предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательской 

деятельности, исторического просвещения);  

2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей учащихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация 

занятий в школьных театрах, школьных музеях, школьных спортивных клубах, 

секциях)  

2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение социальных 

интересов и потребностей учащихся (в том числе в рамках Российского движения 

школьников, Юнармии, реализации проекта «Россия – страна возможностей»). 

   В целях реализации плана внеурочной деятельности МБОУ «ООШ №3» может 

предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой 

форме), включая организации дополнительного образования, организации культуры, 

физкультурно-спортивные, детские общественные объединения и иные организации, 

обладающие необходимыми ресурсами. В период каникул для продолжения внеурочной 

деятельности могут использоваться возможности тематических лагерных смен, лагерь с 

дневным пребыванием на базе МБОУ «ООШ №3», в походах, поездках, экскурсиях и т. д. 

 В 5-9 классах 1 час в неделю – «Разговоры о важном» направленны на реализацию 

комплекса воспитательных мероприятий (понедельник, первый урок).  

Для 6-9 классов 1 час в неделю «Профориентационные уроки» (четверг) – «Россия – 

мои горизонты». В 5  классе  – «В мире  профессий». 

 

План внеурочной деятельности учащихся 5-9 классов 

на 2023-2024 учебный год 

 
направление 
развития личности 

Наименование 

рабочей программы 
Формы  
организации 

5 

кл 

6 

кл 

7 

кл 

8 

кл 

9 

кл 

Всего 

Реализация 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

Разговоры о важном Классный час 1 1 1 1 1 5 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационн

«Россия – мои 

горизонты» 

Классный час - 1 1 1 1 4 

В мире профессий Классный час 1 - - - - 1 



ых интересов и 

потребностей 

учащихся 

гражданско-

патриотическое 

воспитание 

Основы военной 

службы 

военно-

патриотичес

кое 

объединение 

- - 1 1 - 2 

гражданско-

патриотическое 

воспитание 

 

 

Юный патриот 

военно-

патриотичес

кое 

объединение 

 

1 

 

1 

 

1 

 

- 

 

- 
 

3 

Проектно – 

исследовательска

я деятельность 

Краеведение объединение  

2 

 

1 

 

- 

 

- 

 

- 
 

3 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

В мире финансов и 

предпринимательст

ва 

кружок - 1 1 1 1 4 

Функциональная 

грамотность 

кружок 1 1 1 - - 3 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным 

предметам 

образовательной 

программы 

Реальная 

математика 

кружок - - - - 2 2 

Современный 

русский язык 

кружок - - - - 2 2 

Практическое 

обществознание 

кружок - - - 2 1 3 

В мире биологии  кружок 1 2 - - - 3 

Занимательная 

химия 

кружок - - 1 1  2 

Развитие личности, 

ее способностей, 

удовлетворение 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

учащихся 

Веселые нотки творческое 

объединение 

1 - - - - 1 

Спортивные игры. 

Баскетбол 

 

секция 

 

- 

 

 

- 
 

1 

 

1 

 

- 
 

2 

ИТОГО  8 8 8 8 8 40 

 

       

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки учащихся, но учитывается при определении 

объемов финансирования, направляемых на реализацию основной образовательной    

программы. 
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