
Аннотация к рабочей программе курса  внеурочной деятельности 

«Подвижные игры»  1 класс 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Подвижные игры» для 1 класса 

составлена в соответствии с: 

 -  требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, утверждёнными приказом Министерства образования и науки РФ от 

06.10.2009 №373 (с изменениями, утверждёнными приказом Министерства образования и 

науки РФ от 17.12.2010 № 1897); 

- учетом  Положения об  организации внеурочной деятельности начального и  основного 

общего образования  МБОУ «ООШ №3», утверждённого приказом № 165 от 08.06.2018.  

 

Курс  внеурочной деятельности  «Подвижные игры»  предназначен для организации 

внеурочной деятельности учащихся 1 класса и  относится  к  спортивно-оздоровительному 

направлению  реализации внеурочной  деятельности. 

Цель: удовлетворить потребность младших школьников в движении, стабилизировать 

эмоции, научить владеть своим телом, развить физические, умственные и творческие 

способности, нравственные качества. 

 

Задачи: 

- укреплять здоровье учащихся посредством развития физических качеств; 

- развивать двигательные реакции, точность движения, ловкости; 

- развивать сообразительность, творческое воображение; 

- развивать коммуникативные умения; 

- воспитывать  внимание, культуру поведения; 

- обучать  умению работать индивидуально и в группе,  

- развить природные задатки  и способности детей; 

- развивать доброжелательность, доверие и внимательность к людям, готовность к 

сотрудничеству и дружбе, оказание помощи тем, кто в ней нуждается; 

-  развивать коммуникативные  компетентности младших школьников на основе 

организации совместной продуктивной деятельности. 

 

 
 


