
му
ни

Ь'
СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ:

Директор МАУ «Школьное питание»

с Л - /  **А.Ю.Панькова

«07» февраля 2023 г.

Примерное 
20-дневное меню завтраков 

для обучающихся 1-4-х классов 
Возрастная группа: с 7-11 лет 

Сезон: весенний

Разработано:

Главный технолог 
МАУ /«Школьное питание»

С.Ю.Хохлова
V

Разработано по заказу министерства образования и науки Кузбасса
Февраль 2023 г.



it

СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ:
Директор МАУ «Школьное питание»

(Ф.И.О.)

О //  А.Ю.Панькова

2023 г. «07» февраля 2023 г.

Примерное 
20-дневное меню обедов 

для обучающихся 1-4-х классов 
Возрастная группа: с 7-11 лет 

Сезон: весенний 
Вариант № 2

Разработано:

Главный технолог 
МАУ «Школьное питание» 

С.Ю.Хохлова

Разработано по заказу министерства образования и науки Кузбасса
Февралъ 2023 з



день 1
№ Пии евые вещества, г Энергетик Витамины, мг Минсральныо всщоства, мг

Прием пищи рецептурь Наименование блюд Выход, г Белки Ж иры Углеводы ценность, В1 В2 С Са Р Mg Fe К 1 Se F

Завтрак 225 Блинчики с маслом (2 шт) 90 4,39 9,71 26,83 219,19 0,09 0,05 0 7,94 52,33 19,58 1,12 75,46 0 0 0

123 Каша кукурузная молочная с маслом 205 7,32 7,29 34,18 230,69 0,08 0,23 0,88 188,96 167,11 29,71 0,99 248,91 0,013 0,008 0,03

113 Чай с сахаром и лимоном 200 0,04 0 7,4 30,26 0 0 0,8 2,02 0,99 0,55 0,05 7,05 0 0 0

121 Батон пшеничный 30 2,25 0,87 14,94 78,6 0,03 0,01 0 5,7 19,5 3,9 0,36 27,6 0 0 0

этик. Фруктовый десерт 190 5 0,4 2 25

Итого за прием пищи: 715 19 18,27 85,35 583,74 0,2 0,29 1,68 204,62 239,93 53,74 2,52 359,02 0,013 0,008 0,03

Доля суточной потребности в энергии, % 24,84

Обед 24 Фрукты в ассортименте (яблоко) 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 0,03 15 24 16,5 13,5 3,3 417 0,0003 0,00045 0,01

30 Щи с мясом и сметаной 200 6 6,28 7,12 109,74 0,06 0,08 9,92 37,1 79,6 21,2 1,2 329,8 0,006 0 0,032

255 Плов с мясом 250 26,9 33,16 40,37 567,08 0,1 0,19 1,33 22,6 299,75 56,55 3,78 461,65 0,01 0,008 0,1

98 Компот из сухофруктов 200 0,37 0 14,85 59,48 0 0 0 0,21 0 0 0,02 0,2 0 0 0

119 Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 47 0,02 0,01 0 4 13 2,8 0,22 18,6 0,001 0,001 2,9

120 Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 8,04 39,60 0,03 0,02 0 5,8 30 9,4 0,78 47 0,001 0,001 0

Итого за прием пищи: 840 36,71 40,44 94,92 893,40 0,26 0,33 26,25 93,71 438,85 103,45 9,3 1274,25 0,0183 0,01045 3,042

Доля суточной потребности в энергии, % 38,02
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№ Пии «цып итцт.тия. л . hntfianm ir Иитшмины, мл Мт
f *

»• ми*»!»*, t 
h

«в, Ш
З иПрием рецептуры Наименование блюд Выход, Волки Жиры УллФФоды ц9нность, 97 И С* ш Мц |«

Завтрак 2 Масло сливочное порциями 15 0,12 10,88 0,19 99,16 0 0,02 0 ' '• 0 0,01 4,0 0 • 0

253 Каша гречневая вязкая с маслом 150 4,3 4,24 18,77 129,54 0,11 0,06 0 8,69 04,9 62,72 2,12 П 4 ,М QtQQ1 0,01
177 Филе птицы тушеное с овощами 90 15,77 13,36 1,61 190,47 0,07 0,12 1.7 20,18 132,25 19,47 , / •/ 222,60 0,00431 0,00023 0,1

104
Напиток плодово -  ягодный витаминизированный 
(черносмородиновый) 200 0 0 14,16 55,48 0,09 0,1 2,94 0 0 0 0 0 0 0 0

119 Хлеб пшеничный 25 1,9 0,2 12,3 58,75 0,03 0,01 0 5 16,25 3,5 0,28 23,25 0,001 0,001 3,63

120 Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 8,04 39,60 0,03 0,02 0 5,8 30 9,4 0,78 47 0,001 0,001 0

Итого за прием пищи: 500 23,41 28,92 55,07 572,99 0,33 0,33 4,64 43,27 277,9 95,09 4,35 412,26 0,00731 0,00323 3,74

Доля суточной потребности в энергии, % 24,38

Обед 135 Икра овощная 60 1,2 5,4 5,16 73,2 0,01 0,03 4,2 24,6 40,2 21 4,2 189 0 0 0

36 Суп рыбный с крупой (рыбные консервы) 200 4,98 6,07 12,72 .125,51 0,07 0,08 5,45 15,47 82,47 21,33 0,77 361,18 0,012 0,001 0,1

82 Курица запеченная с сыром 95 24,87 21,09 0,72 290,5 0,09 0,18 1,1 58,49 211,13 24,16 1,58 271,04 0,005 0 0,15

210 Пюре из гороха с маслом 150 15,82 4,22 32,01 226,19 0,47 0,11 0 59,52 145,1 55,97 4,46 444,19 0,003 0,008 0,02

216
Компот из смеси фруктов и ягод (из смеси фруктов: 
яблоко, клубника, вишня, слива) 200 0,25 0 12,73 51,3 0 0 4,39 0,32 0 0 0,03 0,3 0 0 0

119 Хлеб пшеничный 45 3,42 0,36 22,14 105,75 0,05 0,01 0 9 29,25 6,3 0,5 41,85 0,001 0,003 6,53

120 Хлеб ржаной 25 1,65 0,3 10,05 49,50 0,04 0,02 0 7,25 37,5 11,75 0,98 58,75 0,001 0,001 0

Итого за прием пищи: 775 52,19 37,44 95,53 921,95 0,73 0,43 15,14 174,65 545,65 140,51 12,52 1366,31 0,022 0,013 6,8

Доля суточной потребности в энергии, % 39,23



день J
№ Пии от»цр иощостча, а Энацлапи Нитлминм, мв Мшюрлпьнью «•«(•< lliuil, ktfi

Прием пи рецептуры Наименование блюд Выход, г Волки Жиры У&ЛФШОбЫ цонноспи В1 В2 С Сл Н Му 1 о К 1 t

28 Огурцы порционные 60 0,48 0,6 1,56 8,4 0.02 0,02 6 13,8 25,2 8,4 0,36 117,6 0 0 0

Завтрак 88 Мясо тушеное 90 18 16,5 2,89 232,8 0,05 0,13 0,55 11,7 170,76 22,04 2,47 302,3 0,007 0 0,059

50 Картофельное пюре с маслом 150 3,28 7,81 21,57 170,22 0,13 0,11 11,16 39,84 90,51 30,49 1,13 680,36 0,008 0,001 0,04

98 Компот из сухофруктов 200 0,37 0 14,85 59,48 0 0 0 0,21 0 0 0,02 0,2 0 0 0

119 Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 47 0,02 0,01 0 4 13 2,8 0,22 18,6 0,001 0,001 2,9

120 Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 8,04 39,60 0,03 0,02 0 5,8 30 9,4 0,78 47 0,001 0,001 0

Итого за прием пищи: 540 24,97 25,31 58,75 557,5 0,25 0,29 17,71 75,35 329,47 73,13 4,98 1166,06 0,017 0,003 2,999

Доля сут очной потребности в энергии, % 23,72

Обед 28 Огурцы порционнаые 60 0,48 0,6 1,56 8,4 0,02 0,02 6 13,8 25,2 8,4 0,36 117,6 0 0 0

33 Рассольник с мясом и сметаной 200 6,2 6,38 12,3 131,76 0,07 0,08 5,17 24,98 89,85 24,24 1,29 375,02 0,005 0,001 0,04

321 Филе птицы тушенное в сливочно-сырном соусе 90 19,78 24,51 2,52 312,28 0,07 0,21 1,16 201,57 279,95 23,85 1,15 232,16 0,0056 0,00247 0,1

65 Спагетти отварные с маслом 150 6,76 3,93 41,29 227,48 0,08 0,03 0 13,54 50,83 9,14 0,93 72,5 0,001 0 0,01

114 Чай с сахаром 200 0 0 7,27 28,73 0 0 0 0,26 0,03 0,03 0,02 0,29 0 0 0

119 Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 47 0,02 0,01 0 4 13 2,8 0,22 18,6 0,001 0,001 2,9

120 Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 8,04 39,60 0,03 0,02 0 5,8 30 9,4 0,78 47 0,001 0,001 0

Итого за прием пищи: 740 36,06 35,82 82,82 795,25 0,29 0,37 12,33 263,95 488,86 77,86 4,75 863,17 0,0136 0,00547 3,05

Доля суточной потребности в энергии, % 33,84



( к 'ш i ■/
№ Пии ош./о атцвстам, « ttwpflnmu Нитлкшнм, мл Мини ми»ци» шм* t f i

Прием пи рецептуры Наименование блюд Выход, г Белки Жиры Углеводы ценноепи. В1 U 2 С Сл Р Му Л§ К 1 f

Завтрак 25 Фрукты в ассортименте 150 0,6 0,45 15,45 70,5 0,03 0,05 28,5 24 18 0 232,6 0,001 0 0,0 1

196 Запеканка из творога с шоколадным соусом 150 25,34 11,2 29,53 322,83 0,06 0,3 0,27 198,91 267,88 36,64 1,19 156,2 0,009 0,031 0,04

114 Чай с сахаром 200 0 0 7,27 28,73 О О О 0,26 0,03 0,03 0,02 0,29 О О О

121 Батон пшеничный 30 2,25 0,87 14,94 78,6 0,03 0,01 0 5,7 19,5 3,9 0,36 27,6 0 0 О

Итого за прием пищи: 530 28,19 12,52 67,19 500,66 0,12 0,36 7,77 233,37 311,41 58,57 1,57 416,59 0,01 0,031 0,05

Доля суточной потребности в энергии, % 21,30

Обед 133 Кукуруза консервированная 60 1,24 0,21 6,12 31,32 0,01 0,02 1,15 22,18 21,4 6,79 0,19 67,73 О 0 0,01

32 Свекольник с мясом и сметаной 200 5,88 8,82 9,6 142,2 0,04 0,08 2,24 32,88 83,64 22,74 1,44 320,8 0,006 0 0,036

88 Мясо тушеное 90 18 16,5 2,89 232,8 0,05 0,13 0,55 11,7 170,76 22,04 2,47 302,3 0,007 0 0,059

54 Каша гречневая рассыпчатая с маслом 150 7,26 4,96 31,76 198,84 0,19 0,1 0 13,09 159,71 106,22 3,57 193,67 0,002 0,003 0,01

107 Сок фруктовый (яблоко) 200 1 0,2 20,2 92 0,02 0,02 4 14 14 8 2,8 240 0,002 О О

119 Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 47 0,02 0,01 0 4 13 2,8 0,22 18,6 0,001 0,001 2,9

120 Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 8,04 39,60 0,03 0,02 0 5,8 30 9,4 0,78 47 0,001 0,001 О

Итого за прием пищи: 740 36,22 31,09 88,45 783,76 0,36 0,38 7,94 103,65 492,51 177,99 11,47 1190,1 0,019 0,005 3,015

Доля суточной потребности в энергии, % 33,35



(UlHh 3
N1 Пшцоиыо uiwqm:тил. а Энорлрпн Шчилминм. ма Минщшпьныи иощт тиа, ма

Прием nuu рецептуры Наименование блюд Выход, г Белки Ж иры Углоооды ценное mi В1 В2 С Са Р Щ Fo К 1 So F

1 Сыр порциями 20 4,64 5,9 0 72,8 0,01 0,06 140 176 100 7 0,2 17,6 0 0 0

Завтрак 80 Филе птицы тушеное в томатном соусе 90 14,84 12,69 4,46 191,87 0,06 0,11 1,48 20,21 120,74 17,46 1,23 204,01 0,003 0 0,09

65 Спагетти отварные с маслом 150 6,76 3,93 41,29 227,48 0,08 0,03 0 13,54 50,83 9,14 0,93 72,5 0,001 0 0,01

160 Чай с шиповником 200 0,06 0 19,25 76,95 0 0 48 4,01 9,17 1,33 0,37 9,3 0 0 0

119 Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 47 0,02 0,01 0 4 13 2,8 0,22 18,6 0,001 0,001 2,9

120 Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 8,04 39,60 0,03 0,02 0 5,8 30 9,4 0,78 47 0,001 0,001 0

Итого за прием пищи: 500 29,14 22,92 82,88 655,7 0,2 0,23 189,48 223,56 323,74 47,13 3,73 369,01 0,006 0,002 3

Доля сут очной потребности в  энергии, % 27,90

Обед 25 Фрукты в ассортименте 150 0,6 0,45 15,45 70,5 0,03 0,05 7,5 28,5 24 18 0 232,5 0,001 0 0,01

37 Суп картофельный с мясом 200 5,78 5,5 10,8 115,7 0,07 0,07 5,69 14,22 82,61 21,99 1,22 398,71 0,005 0 0,04

75 Рыба тушенная с овощами 90 12,86 1,65 4,94 84,8 0,08 0,09 1,36 36,93 163,35 46,53 0,85 346,72 0,11 0,012 0,51

53 Рис отварной с маслом 150 3,34 4,91 33,93 191,49 0,03 0,02 0 6,29 67,34 21,83 0,46 43,27 0,001 0,007 0,02

104
Напиток плодово -  ягодный 
витаминизированный (черносмородиновый) 200 0 0 14,16 55,48 0,09 0,1 2,94 0 0 0 0 0 0 0 0

119 Хлеб пшеничный 45 3,42 0,36 22,14 105,75 0,05 0,01 0 9 29,25 6,3 0,5 41,85 0,001 0,003 6,53

120 Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 16,08 79,2 0,07 0,03 0 11,6 60 18,8 1,56 94 0,00176 0,0022 0,01

Итого за прием пищи: 875 28,64 13,35 117,5 702,92 0,42 0,37 17,49 106,54 426,55 133,45 4,59 1157,05 0,11976 0,0242 7,12

Цоля сут очной потребности в  энергии, % 29,91



lU 'lll i  r t

Ш Пии оаыа чон\о< nuiti. а .hwftaanuna, Нитаминм. ма Мина minim 1114(1 ш
I l f  там пищи (ищопту/и. Нлиманоилнио (тип) lii.ixu ri, а Бтлии Ж иры УатиинЬ./ ценность, ннпп 111 112 С Сш Р Ми F p К 1 So F

Завтрак 1 Сыр порциями 15 3,48 0 54,60 0,01 0,05 0,1 132 75 5,25 0,15 13,2 0 0 0

2 Масло сливочное порциями 10 0,08 7,25 0,13 66,10 0 0,01 0 2,4 3 0 0,02 3 0 0,0001 0

320
Каша рисовая молочная с ананасами и 
маслом NEW 205 6,23 7,14 31,66 215,55 0,08 0,22 1,64 186,44 164,87 33,05 0,43 246,47 0,014 0,006 0,04

114 Чай с сахаром 200 0 0 7,27 28,73 0 0 0 0,26 0,03 0,03 0,02 0,29 0 0 0

этик. Десерт молочный 200 8,25 6,25 22 175

121 Батон пшеничный 30 2,25 0,87 14,94 78,6 0,03 0,01 0 5,7 19,5 3,9 0,36 27,6 0 0 0

Итого за прием пищи: 660 20,29 25,94 76 618,58 0,12 0,29 1,74 326,8 262,4 42,23 0,98 290,56 0,014 0,0061 0,04

Доля суточной потребности в энергии, % 26,32

Обед 25 Фрукты в ассортименте 150 0,6 0,45 15,45 70,5 0,03 0,05 7,5 28,5 24 18 0 232,5 0,001 0 0,01

35 Суп куриный с вермишелью 200 4,91 9,96 9,02 146,41 0,04 0,03 0,75 12,45 46,5 9,68 0,57 83,7 0,002 0 0,03

89 Гуляш 90 18,13 17,05 3,69 240,96 0,06 0,13 1,06 17,03 176,72 23,18 2,61 317 0,007 0 0,06

53 Рис отварной с маслом 150 3,34 4,91 33,93 191,49 0,03 0,02 0 6,29 67,34 21,83 0,46 43,27 0,001 0,007 0,02

216
Компот из смеси фруктов и ягод (из смеси 
фруктов: яблоко, клубника, вишня, слива) 200 0,25 О 12,73 51,3 0 0 4,39 0,32 0 0 0,03 0,3 0 0 0

119 Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 47 0,02 0,01 0 4 13 2,8 0,22 18,6 0,001 0,001 2,9

120 Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 8,04 39,60 0,03 0,02 0 5,8 30 9,4 0,78 47 0,001 0,001 0

Итого за прием пищи: 890 30,07 32,77 92,7 787,26 0,21 0,26 13,7 74,39 357,56 84,89 4,67 742,37 0,013 0,009 3,02

Доля суточной потребности в энергии, % 33,50



№ Пии ««м а  аащ аст ал, ш ЭЖ */>«М / Нитаминм. ма М инармпьны а  «опии т ал. ш

Прием ецептур Наименование блюд Выход, г Белки Ж иры Углеводы 1{О Н Н О СГ

70,5

В1 В2 Ся Р M i j Fa К 1 Sa F

Завтрак 24 Фрукты в асортименте (яблоко) 150 0,6 0,6 14,7 0,05 0,03 24 16,5 13,5 3,3 417 0,003 0 0,01

321 сырном соусе 90 19,78 24,51 2,52 312,28 0,07 0,21 201,57 279,95 23,85 1,15 232,16 0,0056 0,00247 0,1

253 Каша гречневая вязкая с маслом 150 4,3 4,24 18,77 129,54 0,11 0,06 8,69 94,9 62,72 2,12 114,82 0,001 0,001 0,01

95
Кисель витаминизированный плодово -  
ягодный 200 0 0 20,17 81,3 0,09 0,1 0,16 0 0 0,02 0,15 0 0 0

119 Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 47 0,02 0,01 4 13 2,8 0,22 18,6 0,001 0,001 2,9

120 Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 8,04 39,60 0,03 0,02 5,8 30 9,4 0,78 47 0,001 0,001 0

Итого за прием пищи: 630 27,52 29,75 74,04 680,22 0,37 0,43 244,22 434,35 112,27 7,59 829,73 0,0116 0,00547 3,02

Д оля суточной потребности в энергии, % 28,95

Обед 172 Гэрошек консервированный 60 1,75 0,11 3,55 21,6 0,05 0,02 10,56 32,36 10,96 0,37 49,3 0,004 0,001 0,03

37 Суп картофельный с мясом 200 5,78 5,5 10,8 115,7 0,07 0,07 14,22 82,61 21,99 1,22 398,71 0,005 0 0,04

85
Печень говяжья тушеная в сметанном 
соусе 90 13,81 7,8 7,21 154,13 0,18 1,37 16,17 221,57 14,02 4,8 194,11 0,005 0,028 0

64 Макароны отварные с маслом 150 6,76 3,93 41,29 227,48 0,08 0,03 13,22 50,76 9,12 0,92 72,49 0,001 0 0,01

95
Кисель витаминизированный плодово -  
ягодный 200 0 0 20 80,6 0,1 0,1 0,16 0 0 0,02 0,15 0 0 0

119 Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,01 6 19,5 4,2 0,33 27,9 0,001 0,002 4,35

120 Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 8,04 39,60 0,03 0,02 5,8 30 9,4 0,78 47 0,001 0,001 0

Итого за прием пищ и: 750 31,7 17,82 105,65 709,61 0,54 1,62 66,13 436,8 69,69 8,44 789,66 0,017 0,032 4,43

0 . .. Доля суточной потребности в  энергии, % 30,20
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В ы ход ,

П и и о о ы о  о о щ о с т а а ,  я J i w p i r v m В и т а м и н ы ,  м в M t t H o p o i u . H i . t o  u t a t u u  i H t t a ,  м к

П р и е м  n i •ц еп тур Н а и м е н о в а н и е  б л ю д Б е л ки Ж и р ы У г л е в о д ы ц е н н о с т В 1 В 2 Се Р M q  | Fe К

З а в т р а к 28 О гурцы  порционные 60 0,48 0,6 1,56 8,4 0,02 0,02 13,8 25,2 8,4 0,3 6 117,6

75 Р ы б а  т у ш е н а я  с  овощ ами 90 12,86 1,65 4,94 84,8 0,08 0,09 36,93 163,35 46,53 0,85 346,72

50 К а р то ф е л ьн о е  пю ре с  м аслом 150 3,23 5,11 25,3 159,79 0,15 0,1 19,67 88,08 34,68 1,41 806,84

102 К о м п о т  из кураги 200 0,83 0,04 15,16 64,22 0,01 0,03 24,15 21,59 15,53 0,49 242 ,47

119 Х л е б  пш еничный 45 3,42 0,36 22,14 105,75 0,05 0,01 9 29,25 6,3 0,5 41,85

120 Х л е б  ржаной 30 1,98 0 ,36 12,06 59,4 0,05 0,02 8,7 45 14,1 1,17 70,5

И т о г о  за  п р и е м  п и щ и : 5 7 5 22,8 8,12 81,16 4 8 2 , 3 6 0,36 0 ,27 112,25 372 ,47 125,54 4,78 1625,98

Д о л я  с у т о ч н о й  п о т р е б н о с т и  в  эн ер ги и , % 2 0 , 5 3

О бед 13 М аринад  из моркови 60 1,12 4 ,27 6,02 68,62 0,03 0,04 14,45 29,75 18,42 0,54 161,77

34 Суп  гороховы й  с  м ясом 200 9,19 5,64 13,63 141,18 0,16 0,08 24,39 101 29,04 2,08 339,52

126 Б е ф стр о га н о в 90 18,49 18,54 3,59 256 0,06 0,14 32,39 188,9 24,33 2,57 330,48

54 Каш а гречневая  р а с сы п ч а та я  < 150 7,26 4 ,96 31,76 198,84 0,19 0,1 13,09 159,71 106,2 2 3,57 193,67

107 С о к  ф р ук то в ы й 200 0,2 0 24 100 0 0 0 0 0 0 0

119 Х л е б  пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 47 0,02 0,01 4 13 2,8 0,22 18,6

120 Х л е б  ржаной 20 1,32 0,24 8,04 39,60 0,03 0,02 5,8 30 9,4 0,78 47

И т о г о  за  п р и е м  п и щ и : 7 4 0 39,1 33,81 96,88 8 5 1 , 2 4 0,49 0,39 94,12 522,36 190,21 9,76 1091,04

Д о л я  с у т о ч н о й  п о т р е б н о с т и  в  энер ги и , % 3 6 , 2 2

\ I '



I V
Nv Пии 114МО чощ оспю я, в . hm fiam ii Н и т ч м и н ы , ыв Минарат.ш.ю a x iiiu a n a a . мл

При*м mw рецептуры Ниимонооинио бптО Вы хоО , в Ьопки Жиры УгповоОы ц о н м о с т В1 В 2 Се Р Му Fa К

З а в т р а к 25 Ф р ук ты  в а с с о р ти м е н те 150 0,6 0,45 15,45 70,5 0,03 0,05 28,5 24 18 0 232,5

67 О м л е т  с  сы ром 150 18,86 20,22 2,79 270,32 0,08 0,52 224,44 302,56 22,67 2,8 206,21

115 Какао с  молоком 200 6,64 5,15 16,81 141,19 0,06 0,26 226,48 187,22 40,37 0,97 304,78
121 Б а т о н  пшеничный 30 2,25 0,87 14,94 78,6 0,03 0,01 5,7 19,5 3,9 0,3 6 27,6

И т о г о  за п ри ем  пищ и: 5 3 0 28,35 26,69 49,99 5 6 0 , 6 1 0,2 0,84 485,12 533,28 84,94 4,13 771,09

Д о л я  с у т о ч н о й  п о т р е б н о с т и в энер гии , % 2 3 , 8 6

Обед 24 Ф р у к ты  в а с с о р т и м е н т е  (яблоi 150 0,6 0,6 14,7 70,50 0,03 0,05 28,5 24 18 0 232,5

31 Борщ  с  мясом  и см е та н о й 200 5,74 8,78 8,74 138,04 0,04 0,08 33,8 77,48 20,28 1,28 278,8

148
Ры ба запеченная под сырно - 
овощной шапкой 90 19,52 10,17 5,89 193,12 0,11 0,16 129,65 270,19 64,94 1,28 460,93

22 Р а гу  овощное с  маслом 150 2,41 7,02 14,18 130,79 0,08 0,07 35,24 63,07 28,07 1,03 482,73

114 Чай с  сахаром 200 0 0 7,27 28,73 0 0 0,26 0,03 0,03 0,02 0,29

119 Х л е б  пшеничный 45 3,42 0,36 22,14 105,75 0,05 0,01 9 29,25 6,3 0,5 41,85

120 Х л е б  ржаной 25 1,65 0,3 10,05 49,5 0,04 0,02 7,25 37,5 11,75 0,98 58,75

И т о г о  за п ри ем  пищ и: UREF! 33,34 27,23 82,97 7 1 6 , 4 3 0,35 0,39 243,7 501,52 149,37 5,09 1555,85

Д о л я  с у т о ч н о й  п о т р е б н о с т и  в  энер гии , % 3 0 , 4 9



thlNh I I I
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f lp U O M  n u u нщоптур! Нмименоаамио 6/ikh) ВмхоО, » i t o n n u Жиры yaiioaurii.i Цфнмость, НН0П Ш1 ш С Са Му К f ! • р

13 Маринад из моркови 60 1.12 4,27 6,02 68,62 0,03 0,04 3,29 14,45 29.75 18.42 0.54 161,77 0,003 0.001 0,02

153 Люля -  кебаб с томатным соусом с зеленью 90 12,52 10 12,3 190,38 0,07 0,1 3,49 18,78 112,4 21.07 1.57 273,92 0,005 0.001 0,06

53 Рис отварной с маслом 150 3,34 4,91 33,93 191,49 0,03 0,02 0 6,29 67.34 21.83 0,46 43,27 0,001 0.007 0,02

107 Сок фруктовый 200 1 0,2 20,2 92 0,02 0,02 4 14 14 8 2,8 240 0,002 0 0
119 Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 47 0,02 0,01 0 4 13 2,8 0,22 18,6 0,001 0,001 2,9

120 Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 8,04 39,60 0,03 0,02 0 5,8 30 9.4 0,78 47 0,001 0,001 0

Доля суточной потребности в энергии, %

Обед 28 Огурцы порционные 60 0,48 0,6 1,56 8,4 0,02 0,02 6 13,8 25,2 8,4 0,36 117,6 0 0 0

40 Суп куриный с рисом и томатом 200 4,94 4,7 13,19 114,69 0,04 0.05 3,38 16,55 61 18,53 0,74 155.46 0,002 0,002 0,04

86 Жаркое с мясом 240 20,15 19,08 24,59 350,62 0,18 0,21 13,9 33,06 248,02 54,32 3.8 1036,04 0,014 0,001 0,1

102 Компот из кураги 200 0,83 0,04 15,16 64,22 0,01 0,03 0,27 24,15 21,59 15,53 0.49 242,47 0,001 0 0,01

119 Хлеб пшеничный 45 3,42 0,36 22,14 105,75 0,05 0,01 0 9 29,25 6,3 0,5 41,85 0,001 0,003 6,53

120 Хлеб ржаной 25 1,65 0,3 10,05 49,5 0,04 0,02 0 7,25 37,5 11,75 0,98 58,75 0,001 0,001 0

Итого за прием пищи: 770 31,47 25,08 86,69 693,18 0,34 0,34 23,55 103,81 422,56 114,83 6,87 1652,17 0,019 0,007 6,68

Цоля суточной потребности в энергии, % 29,50



Ш Пииооые оощостао, г Энсрготичоскан Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Прием пищи рецептуры Наименование блюд Выход, г Белки Жиры Углеводы ценность, ккал В1 В2 С Са Р M g Fe К 1 Se F

Завтрак 25 Фрукты в ассортименте 150 0,6 0,45 15,45 70,5 0,03 0,05 7,5 28,5 24 18 0 232.5 0.001 0 0,01

125 Макароны отварные с сыром и маслом 150 7,85 5,23 41,29 243,85 0,08 0,04 0,01 51,94 72,51 10.65 0,97 76,14 0.001 0 0.01

114 Чай с сахаром 200 0 0 7,27 28,73 0 0 0 0,26 0,03 0.03 0.02 0,29 0 0 0

этик. Фруктовый десерт 100 0 0 15 60

119 Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,01 0 6 19,5 4,2 0,33 27,9 0.001 0,002 4.35

120 Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 12,06 59,40 0,05 0,02 0 8,7 45 14.1 1.17 70,5 0.001 0.002 0,01

Итого за прием пищи: 660 12.71 6,28 105,83 532,98 0,19 0,12 7,51 95,4 161,04 46.98 2,49 407.33 0.004 0.004 4.38

Доля суточной потребности в энергии, % 22,68

Обед 135 Икра овощная 60 1,2 5,4 5,16 73,2 0,01 0,03 4,2 24,6 40.2 21 4,2 189 0 0 0

33 СД Рассольник с мясом и сметаной и перловой крупой 200 6,2 6,38 12,02 131,11 0,07 0,08 5,17 26,04 95.87 23.89 1,32 377,41 0.005 0.001 0.04

80 Филе птицы тушеное в томатном соусе 90 14,84 12,69 4,46 191,87 0,06 0,11 1,48 20.21 120.74 17.46 1,23 204.01 0,003 0 0,09

54 Каша гречневая рассыпчатая с маслом 150 7,26 4,96 31,76 198,84 0,19 0,1 0 13,09 159,71 106.22 3,57 193.67 0.002 0.003 0,01

98 Компот из сухофруктов 200 0,37 0 14,85 59,48 0 0 0 0.21 0 0 0,02 0,2 0 0 0

119 Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0,01 0 6 19,5 4.2 0,33 27.9 0.001 0.002 4,35

120 Хлеб ржаной 25 1,65 0,3 10,05 49,5 0,04 0,02 0 7.25 37.5 11.75 0.98 58.75 0.001 0,001 0

Итого за прием пищи: 755 33,8 29,97 93,06 774,5 0,4 0,35 10,85 97,4 473.52 184,52 11,65 1050,94 0,012 0,007 4.49

Доля суточной потребности в энергии, % 32,96



день  12

No Пииевые вещества, г Энергетическая Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Прием пищи рецептуры Наименование блюд Выход, г Белки Жиры Углеводы ценность, ккал В1 В2 С Са Р M g Fe К 1 Se F

Завтрак 29 Помидоры порционные 60 0,66 0,12 2,28 14,4 0,04 0,02 15 8,4 15,6 12 0.54 174 0,0012 0,00024 0,01

89 Гуляш 90 18,13 17,05 3,69 240,96 0,06 0,13 1,06 17,03 176,72 23,18 2,61 317 0,007 0 0,06

52 Картофельное торе с маслом 150 3,31 5,56 25,99 167,07 0,15 0,1 14 17,75 89,9 35,09 1,39 825,67 0,008 0,001 0,05

104

Напиток плодово -  ягодный 
витаминизированный (вишневый) 200 0 0 14,4 58,4 0,1 0,1 3 0 0 0 0 0 0 0 0

119 Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,01 0 6 19,5 4,2 0,33 27,9 0,001 0,002 4,35

120 Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 8,04 39,60 0,03 0,02 0 5,8 30 9,4 0.78 47 0,001 0,001 0

Итого за прием пищи: 550 25,7 23,21 69,16 590,93 0,41 0,38 33,06 54,98 331,72 83,87 5,65 1391,57 0,0182 0,00424 4,47

Доля суточной потребности в энергии, % 25,15

Обед 24 Фрукты в асортименте (яблоко) 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 0,03 15 24 16,5 13,5 3,3 417 0,003 0 0,01

34 Суп гороховый с мясом 200 9,19 5,64 13,63 141,18 0,16 0,08 2,73 24,39 101 29,04 2.08 339,52 0,004 0,002 0,03

82 Курица запеченная с  сыром 95 24,87 21,09 0,72 290,5 0,09 0,18 1,1 58,49 211,13 24,16 1,58 271,04 0,005 0 0,15

65 Спагетти отварные с маслом 150 6,76 3,93 41,29 227,48 0,08 0,03 0 13,54 50,83 9,14 0,93 72,5 0,001 0 0,01

216

Компот из смеси фруктов и ягод (из смеси 
фруктов: яблоко, клубника, вишня, слива) 200 0,25 0 12,73 51,3 0 0 4,39 0,32 0 0 0,03 0,3 0 0 0

119 Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 47 0,02 0,01 0 4 13 2,8 0,22 18,6 0,001 0,001 2,9

120 Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 8,04 39,60 0,03 0,02 0 5,8 30 9,4 0,78 47 0.001 0,001 0

Итого за прием пищи: 835 44,51 31,66 100,95 867,56 0,43 0,35 23,22 130,54 422,46 88,04 8,92 1165,96 0,015 0,004 3,1

Доля суточной потребности в энергии, % 36,92



dtMb IJ

N9 Пииовио оощостоа, г Энорготичоская Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Прием пищи рецептуры Наименование блюд Выход, г Белки Жиры Углеводы ценность, ккал В1 В2 С Са Р M g Ре К 1 Se F

Завтрак 24 Фрукты в ассортименте (яблоко) 150 0,6 0,6 14,7 70,50 0,05 0,03 15 24 16,5 13,5 3,3 417 0,003 0 0,01

197 Горячий бутерброд на батоне (помидор, сыр) 50 4,84 4,43 9,87 99.54 0,03 0,05 1,54 121,35 79,95 9,44 0,46 62,33 0.00026 0,00005 0

69 Запеканка из творога со сгущенным молоком 150 25,71 11,96 32,3 342,12 0,07 0,34 0,43 233,47 283,03 33,36 0,82 131,05 0,009 0,031 0,03

113 Чай с сахаром и лимоном 200 0,04 0 7,4 30,26 0 0 0,8 2,02 0,99 0,55 0,05 7,05 0 0 0

121 Батон пшеничный 20 1,5 0,58 9,96 52,4 0,02 0,01 0 3,8 13 2,6 0,24 18,4 0 0 0

Итого за прием пищи: 570 32,69 17,57 74,23 594,82 0,17 0,43 17,77 384,64 393,47 59.45 4,87 635,83 0.01226 0,03105 0,04

Доля суточной потребности в энергии, % 25,31

Обед 133 Кукуруза консервированная 60 1.24 0,21 6,12 31,32 0,01 0,02 1,15 22,18 21,4 6,79 0,19 67,73 0 0 0,01

35 Суп куриный с вермишелью 200 4,91 9,96 9,02 146,41 0,04 0,03 0,75 12,45 46,5 9,68 0,57 83,7 0,002 0 0,03

148 Рыба запеченная под сырно-овощной шапкой 90 19,52 10,17 5,89 193,12 0,11 0,16 1,57 129,65 270,19 64,94 1.28 460.93 0,14 0,017 0.66

50 Картофельное пюре с маслом 150 3,28 7,81 21,57 170,22 0,13 0,11 11,16 39,84 90,51 30,49 1,13 680,36 0,008 0,001 0,04

107 Сок фруктовый 200 0,6 0,2 23,6 104 0,02 0,02 171 80 40 70 0,8 266 0 0 0

119 Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 47 0,02 0,01 0 4 13 2,8 0,22 18,6 0,001 0,001 2,9

120 Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 8,04 39,60 0,03 0,02 0 5,8 30 9,4 0,78 47 0.001 0.001 0

Итого за прием пищи: 740 32,39 28,75 84,08 731,67 0,36 0,37 185,63 293,92 511,6 194.1 4,97 1624,32 0,152 0,02 3,64

Доля суточной потребности в энергии, % 31,13



Ooilli U

N9 Пиисвыс вещества, г Энергетическая Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Прием рецептуры Наименование блюд Выход, г Белки Жиры Углеводы ценность, ккап В1 В2 С Са Р Mg Fe К 1 Se F

Завтрак 1 Сыр порциями 15 3,48 4,43 0 54,60 0,01 0,05 0,1 132 75 5.25 0.15 13,2 0 0 0

177 Филе птицы тушеное с овощами 90 15.77 13,36 1,61 190,47 0,07 0,12 1.7 20,18 132,25 19,47 1.14 222,69 0,004 0 0,1

64 Макароны отварные с маслом 150 6.76 3,93 41,29 227,48 0,08 0,03 0 13,22 50,76 9,12 0.92 72,49 0,001 0 0,01

98 Компот из сухофруктов 200 0,37 0 14,85 59,48 0 0 0 0,21 0 0 0,02 0,2 0 0 0

119 Хлеб пшеничный 25 1,9 0,2 12,3 58,75 0,03 0,01 0 5 16,25 3,5 0,28 23,25 0,001 0,001 3,63

120 Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 8,04 39,60 0,03 0,02 0 5,8 30 9,4 0,78 47 0,001 0,001 0

Итого за прием пищи: 500 29,6 22,16 78,09 630,38 0,22 0,23 1,8 176,41 304,26 46.74 3,29 378,83 0,007 0,002 3.74

Доля суточной потребности в энергии, % 26,82

Обед 25 Фрукты в ассортименте 150 0.6 0.45 15,45 70,5 0,03 0,05 7,5 28,5 24 18 0 232,5 0,001 0 0,01

37 Суп картофельный с мясом 200 5,78 5.5 10,8 115,7 0.07 0,07 5,69 14,22 82,61 21,99 1,22 398,71 0,005 0 0,04

89 Гуляш 90 18,13 17,05 3,69 240,96 0,06 0,13 1,06 17,03 176,72 23,18 2,61 317 0,007 0 0,06

53 Рис отварной с маслом 150 3,34 4,91 33,93 191,49 0,03 0,02 0 6,29 67,34 21.83 0,46 43,27 0,001 0,007 0,02

101 Отвар из шиповника 200 0,64 0,25 16,06 79,85 0,01 0,05 0,05 10,77 2,96 2,96 0,54 8,5 0 0 0

119 Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9.84 47 0,02 0,01 0 4 13 2,8 0,22 18,6 0,001 0,001 2,9

120 Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 8.04 39,60 0,03 0,02 0 5,8 30 9,4 0,78 47 0,001 0,001 0

Итого за прием пищи: 830 31,33 28,56 97,81 785,1 0,25 0,35 14,3 86,61 396.63 100,16 5,83 1065.58 0,016 0,009 3,03

Доля суточной потребности в энергии, % 33,41



Л»нь IS
Hr Пии Знорлотичоскан Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Прием пи рецептуры Наименование блюд Выход, г Белки Жиры Углеводы ценность, ккап В1 В2 С Са Р Mg Fe К 1 Se F

25 Фрукты в ассортименте 150 0,6 0,45 15,45 70,5 0,03 0,05 7,5 28,5 24 18 0 232,5 0,001 0 0,01

Завтрак 86 Жаркое с мясом 240 20,15 19,08 24,59 350,62 0,18 0,21 13,9 33,06 248,02 54,32 3,8 1036,04 0,014 0,001 0,1

159 Чай с облепихой 200 0 0 17,88 69,66 0 0 0 0,05 0,03 0,03 0 0,09 0 0 0

120 Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 8,04 39,60 0,03 0,02 0 5,8 30 9,4 0,78 47 0,001 0,001 0

119 Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 47 0,02 0,01 0 4 13 2,8 0,22 18,6 0,001 0,001 2,9

Итого за прием пищи: 630 23,59 19,93 75,8 577,38 0,26 0,29 21,4 71,41 315,05 84,55 4,8 1334,23 0,017 0,003 3,01

Доля суточной потребности в энергии, % 24,57

Обед 28 Огурцы порционнаые 60 0,48 0,6 1,56 8,4 0,02 0,02 6 13,8 25,2 8.4 0,36 117,6 0 0 0

31 Борщ с мясом и сметаной 200 5,74 8,78 8,74 138,04 0,04 0,08 5,24 33,8 77,48 20,28 1,28 278,8 0,006 0 0,036

83 Филе птицы запеченное с помидорами 90 20,45 19,92 1,59 269,25 0,09 0,16 2,77 34 172,14 24,3 1,54 283,21 0,006 0 0,13

52 Картофельное пюре с маслом 150 3,31 5,56 25,99 167,07 0,15 0,1 14 17,75 89,9 35,09 1,39 825,67 0,008 0,001 0,05

51 Картофель отварной с маслом и зеленью 150 3,33 3,81 26,04 151,12 0,15 0,1 14,03 20,11 90,58 35,68 1,45 830,41 0,008 0,001 0,05

114 Чай с сахаром 200 0 0 7,27 28,73 0 0 0 0,26 0,03 0,03 0,02 0,29 0 0 0

119 Хлеб пшеничный 45 3,42 0,36 22,14 105,75 0,05 0,01 0 9 29,25 6,3 0,5 41,85 0,001 0,003 6,53

120 Хлеб ржаной 25 1,65 0,3 10,05 49,5 0,04 0,02 0 7,25 37,5 11,75 0,98 58,75 0,001 0,001 0

Итого за прием пищи: 770 35,07 33,77 77,39 750,79 0,39 0,39 28,04 118,22 432,18 106,74 6,13 1610,91 0,022 0,005 6,746

Доля суточной потребности в энергии, % 31,95



I><•»!. la
N9 Пищевые вещества, г Энергети чес пая Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Прием n ецептур Наименование блюд Выход, г Белки Жиры Углеводы ценность, ккал В1 В2 С Са Р M g Fe К 1 Se F

Завтрак 166 Блинчик со сгущенным молоком (1 шт) 50 2,9 3,99 18,99 127,19 0,05 0,06 0,1 34,11 47,35 13,19 0,57 36,98 0 0 0

59 Каша овсяная молочная с маслом 205 8,2 8,73 29,68 230,33 0,14 0,25 0,96 209,93 223,4 52,89 1,04 299.58 0,016 0,012 0,05

114 Чай с сахаром 200 0 0 7,27 28,73 0 0 0 0,26 0,03 0,03 0,02 0,29 0 0 0

121 Батон пшеничный 30 2,25 0,87 14,94 78,6 0,03 0,01 0 5,7 19,5 3,9 0,36 27,6 0 0 0

этик. Молочный десерт 200 8,25 6,25 22 175

Итого за прием пищи: 685 21,6 19,84 92,88 639,85 0,22 0,32 1,06 250 290,28 70,01 1,99 364,45 0,016 0,012 0,05

Доля суточной потребности в энергии, % 27,23

Обед 25 Фрукты в ассортименте 150 0,6 0,45 15,45 70,5 0,03 0,05 7,5 28,5 24 18 0 232,5 0,001 0 0,01

32 Свекольник с мясом и сметаной 200 5,88 8,82 9,6 142,2 0,04 0,08 2,24 32,88 83,64 22,74 1.44 320,8 0,006 0 0,036

177
Филе птицы тушеное с овощами (филе птицы, лук, 
морковь, томатная паста, сметана) 90 15,77 13,36 1,61 190,47 0,07 0,12 1.7 20,18 132,25 19,47 1,14 222,69 0,004 0 0,1

54 Каша гречневая рассыпчатая с маслом 150 7,26 4,96 31,76 198,84 0,19 0,1 0 13,09 159,71 106,22 3,57 193,67 0,002 0,003 0,01

104 Напиток витаминизированный плодово - ягодный 200 0 0 14,16 55,48 0,09 0,1 2,94 0 0 0 0 0 0 0 0

119 Хлеб пшеничный 20 1.52 0,16 9,84 47 0,02 0,01 0 4 13 2,8 0,22 18,6 0.001 0,001 2.9

120 Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 8,04 39,60 0,03 0,02 0 5,8 30 9.4 0,78 47 0,001 0,001 0

Итого за прием пищи: 830 32,35 27,99 90,46 744,09 0,47 0,48 14,38 104,45 442,6 178.63 7,15 1035,26 0,015 0,005 3.056

Доля суточной потребности в энергии, % 31,66



дет , 17

№ Пищевые вещества, г Энергетическая Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Прием ецептур Наименование блюд Выход, г Белки Жиры Углеводы ценность, ккап В1 В2 С Са Р M g Fe К 1 Se F

Завтрак 1 Сыр порциями 15 3,48 4,43 0 54,60 0,01 0,05 0,1 132 75 5,25 0,15 13,2 0 0 0

90 Котлета мясная (свинина, говядина, курица) 90 15,51 15,07 8,44 232,47 0,12 0,1 0,74 14,74 135,13 18,04 1.43 201,94 0,003 0,003 0,07

126 Бефстроганов 90 18,49 18,54 3,59 256 0,06 0,14 1,08 32,39 188,9 24,33 2,57 330.48 0,009 0 0,06

52 Картофельное 150 3,31 5,56 25,99 167,07 0,15 0,1 14 17,75 89,9 35,09 1,39 825,67 0,008 0,001 0,05

95 Кисель витаминизированный плодово-ягодный (вишневый) 200 0 0 19,94 80,30 0,09 0,1 2,94 0,16 0 0 0,02 0,15 0 0 0

119 Хлеб пшеничный 25 1,9 0,2 12,3 58,75 0,03 0,01 0 5 16,25 3,5 0,28 23,25 0,001 0,001 3,63

120 Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 8,04 39,60 0,03 0,02 0 5,8 30 9.4 0,78 47 0,001 0,001 0

Итого за прием пищи: 500 28,5 28,97 69,86 656,32 0,37 0,42 18,12 193,1 400,05 77,57 5,19 1239,75 0,019 0,003 3,74

Доля суточной потребности в энергии, % 27,93

Обед 29 Помидоры порционные 60 0,66 0,12 2,28 14,4 0,04 0,02 15 8,4 15,6 12 0,54 174 0,0012 0,00024 0,01

328 Бульон куриный с яйцом и гренками 222 6,01 4,38 7,73 93,68 0,03 0,07 0,27 14,79 58,34 7,42 0,72 71,58 0,00082 0,00326 0,02

89 Гуляш 90 18,13 17,05 3,69 240,96 0,06 0,13 1,06 17,03 176,72 23,18 2,61 317 0,007 0 0,06

210 Пюре из гороха с маслом 150 15,82 4,22 32,01 226.19 0,47 0,11 0 59,52 145,1 55,97 4.46 444,19 0,003 0,008 0,02

216
Компот из смеси фруктов и ягод (из смеси фруктов: яблоко, 
клубника, вишня, слива) 200 0,25 0 12,73 51,3 0 0 4,39 0,32 0 0 0,03 0,3 0 0 0

119 Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,01 0 6 19,5 4,2 0,33 27,9 0,001 0,002 4,35

120 Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 12,06 59,4 0,05 0,02 0 8,7 45 14,1 1,17 70,5 0,001 0,002 0,01

Итого за прием пищи: 782 45,13 26,37 85,26 756,43 0,68 0,36 20,72 114,76 460,26 116,87 9,86 1105,47 0,01402 0,0155 4,47

Доля суточной потребности в энергии, % 32,19



ihiHh IH

№ Пииевыс вещества, г Энергет Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Прием пирецептурь Наименование блюд Выход, г Белки Жиры Углеводы цен ноет В1 В2 С Са Р M g Fe К 1 Se F

Завтрак этикетка Сыр сливочный в индивидуальной упаковке 17 2,48 3,96 0,68 48,11 0,01 0,06 0,12 107,1 119 5,1 0,15 32,64 0 0,002 0,01

25 Фрукты в ассортименте 150 0,6 0,45 15,45 70,5 0,03 0,05 7,5 28,5 24 18 0 232,5 0,001 0 0,01

319

Пудинг из творога с  персиками с карамельным 
соусом NEW 150 21,5 13,61 31,05 333,11 0,05 0,25 0,52 161,97 221,22 25,35 0,8 128,48 0,00898 0,02745 0,03

113 Чай с сахаром и лимоном 200 0,04 0 7,4 30,26 0 0 0,8 2,02 0,99 0,55 0,05 7,05 0 0 0

121 Батон пшеничный 20 1,5 0,58 9,96 52,4 0,02 0,01 0 3,8 13 2,6 0,24 18,4 0 0 0

Итого за прием пищи: 537 26,12 18,6 64,54 534,38 0,11 0,37 8,94 303,39 378,21 51,6 1,24 419,07 0,00998 0,02945 0,05

Доля суточной потребности в энергии, % 22,74

Обед 24 Фрукты в асортименте (яблоко) 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 0,03 15 24 16,5 13,5 3,3 417 0,003 0 0,01

237 Щи вегетарианские со сметаной 200 1.7 2,78 7,17 61,44 0,04 0,04 10,09 34,64 38,47 16,44 0,61 268,88 0,004 0 0,02

258 Ежики куриные с  красным соусом NEW 90 12,53 11,36 5,98 176,68 0,06 0,09 1.2 14,01 112,18 17,44 0,98 168,57 0,003 0,001 0,08

50 Картофельное пюре с маслом 150 3,28 7,81 21,57 170,22 0,13 0,11 11,16 39,84 90,51 30,49 1,13 680,36 0,008 0,001 0,04

107 Сок фруктовый 200 0,6 0 33 136 0,04 0,08 12 10 30 24 0,4 304 0 0 0

119 Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,01 0 6 19,5 4,2 0,33 27,9 0,001 0,002 4,35

120 Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 8,04 39,60 0,03 0,02 0 5,8 30 9,4 0,78 47 0,001 0,001 0

Итого за прием пищи: 840 22,31 23,03 105,22 724,94 0,38 0,38 49,45 134,29 337,16 115,47 7,53 1913,71 0,02 0,005 4,5

Цоля суточной потребности в энерги, % 30,85



день 19

№ Пии евые вещества, г Энергетич Витамины, мг Минеральные вещества, мг
Прием пи рецептуры Наименование блюд Выход, г Белки Жиры Углеводы ценность, В1 В2 С Са Р Mg Fe К 1 Se F

Завтрак 24 Фрукты в ассортименте (яблоко) 150 0,6 0,6 14,7 70,50 0,05 0,03 15 24 16,5 13,5 3,3 417 0,003 0 0,01

146 Рыба запеченная с сыром 90 18,5 3,73 2,51 116,1 0,09 0,12 0,24 124,4 243 54,24 0,88 378,15 0,139 0,015 0,65

53 Рис отварной с маслом 150 3,34 4,91 33,93 191,49 0,03 0,02 0 6,29 67,34 21,83 0,46 43,27 0,001 0,007 0,02

102 Компот из кураги 200 0,83 0,04 15,16 64,22 0,01 0,03 0,27 24,15 21,59 15,53 0,49 242,47 0,001 0 0,01

119 Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 47 0,02 0,01 0 4 13 2,8 0,22 18,6 0,001 0,001 2,9

120 Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 8,04 39,60 0,03 0,02 0 5,8 30 9,4 0,78 47 0,001 0,001 0

Итого за прием пищи: 630 26,11 9,68 84,18 528,91 0,23 0,23 15,51 188,64 391,43 117,3 6,13 1146,49 0,146 0,024 3,59

Доля суточной потребности в энергии, % 22,51

Обед 9 Икра свекольная 60 1,29 4,27 6,97 72.75 0,02 0,03 4,48 17,55 27,09 14,37 0,8 205,55 0,004 0,001 0,01

37 Суп картофельный с мясом 200 5,78 5,5 10,8 115,7 0,07 0,07 5,69 14,22 82,61 21,99 1,22 398,71 0,005 0 0,04

88 Мясо тушеное 90 18 16,5 2,89 232,8 0,05 0,13 0,55 11,7 170,76 22,04 2,47 302,3 0,007 0 0,059

64 Макароны отварные с маслом 150 6,76 3,93 41,29 227,48 0,08 0,03 0 13,22 50,76 9,12 0,92 72,49 0,001 0 0,01

98 Компот из сухофруктов 200 0,37 0 14,85 59,48 0 0 0 0,21 0 0 0,02 0,2 0 0 0

119 Хлеб пшеничный 20 1.52 0,16 9,84 47 0,02 0,01 0 4 13 2,8 0,22 18,6 0,001 0,001 2,9

120 Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 8,04 39,60 0,03 0,02 0 5,8 30 9,4 0,78 47 0,001 0,001 0

Итого за прием пищи: 740 35,04 30,6 94,68 794,81 0,27 0,29 10,72 66,7 374,22 79,72 6,43 1044,85 0,019 0,003 3,019

Доля суточной потребности в энергии, % 33,82



день 20

№ Пищевые вещества, г Энергетическая Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Прием пии рецептуры Наименование блюд Выход, г Белки Жиры Углеводы ценность, ккал В1 В2 С Са Р мд Fe К 1 Se F

Завтрак 28 Огурцы порционные 60 0,48 0,6 1,56 8,4 0,02 0,02 6 13,8 25,2 8.4 0.36 117,6 0 0 0

89 Гуляш 90 18,13 17,05 3,69 240,96 0,06 0,13 1,06 17,03 176,72 23,18 2,61 317 0,007 0 0,06

65 Спагетти отварные с маслом 150 6,76 3,93 41,29 227,48 0,08 0,03 0 13,54 50,83 9,14 0,93 72.5 £001 0 0.01

107 Сок фруктовый 200 1 0,2 20,2 92 0,02 0,02 4 14 14 8 2,8 240 0j002 0 0

119 Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 0,01 0 4 13 2,8 0,22 18,6 0,001 Ot(X)1 2,9

120 Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 8,04 39,60 0,03 0,02 0 5.8 30 9,4 0,78 47 0,001 0,001 0

Итого за прием пищи: 540 29,21 22,18 84,62 655,44 0,23 0,23 11,06 68,17 309,75 60,92 7,7 812,7 0,012 0,002 2.97

Доля суточной потребности в энергии, % 27,89

Обед 23 Ассорти из свежих овощей 60 0,57 0,36 1,92 11,4 0,03 0,02 10,5 11.1 20,4 10,2 0,45 145,8 0,001 0 0,01

31 Борщ с мясом и сметаной 200 5,74 8,78 8.74 138,04 0,04 0,08 5,24 33,8 77,48 20,28 1,28 278,8 0,006 0 0,036

296 Зраза мясная ленивая 90 18,89 19,34 7,73 281,58 0,08 0,16 1,39 30.79 179,37 22,65 2,04 271,21 0.006 0,003 0,09

22 Рагу овощное с маслом 150 2,41 7,02 14,18 130,79 0,08 0,07 13,63 35,24 63,07 28,07 1,03 482.73 0,005 0 0,03

114 Чай с сахаром 200 0 0 7,27 28,73 0 0 0 0,26 0,03 0,03 0,02 0,29 0 0 0

119 Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,01 0 6 19,5 4,2 0,33 27,9 0,001 0,002 4,35

120 Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 8,04 39,60 0,03 0,02 0 5.8 30 9.4 0,78 47 0,001 0,001 0

Итого за прием пищи: 750 31,21 35,98 62,64 700,64 0,29 0,36 30,76 122,99 389.85 94.83 5,93 1253,73 0,02 0.006 4,516

Цоля суточной потребности в энергии, % 29,81




